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Co to jest woda wodorowa?

ROsmosis

Czym jest woda wodorowa?

Jest to woda, w ktérej rozpuszczony jest wodor czgsteczkowy, czyli sktadajgcy sie z
dwoch atoméw tlenu - H2. Wodor nie rozpuszcza sie dobrze w wodzie, poniewaz jest
czgsteczkg obojetng, niepolarng. Jednak dla uzyskania efektu terapeutycznego
rozpuszcza sie w ilosci zupetnie wystarczajgcej. Udowadnia to wiele badan dotad
przeprowadzonych.

Czy rozpuszczony wodoér nie wydostaje sie natychmiast z wody?

Zaczyna wydostawacC sie z niej od razu, jednak roziozone to jest w diugim czasie.
Podobnie, jak w gazowanej wodzie mineralnej, kupowanej w sklepie. Po otwarciu
syczenie i unoszgce sie bgbelki wskazujg na to, ze dwutlenek wegla ulatnia sie. Jednak
jesli zostawi sie otwartg butelke nawet na kilka godzin, to jeszcze po ich uptywie,
mieszajac ja, bedg pokazywac sie bgbelki z gazem, co wskazuje na to, ze jest on nadal
obecny w wodzie. Podobnie wodér moze pozosta¢ w wodzie przez kilka godzin, zanim
jego ilos¢ spadnie ponizej poziomu terapeutycznego.

lle wody z wodorem nalezy wypié¢, aby uzyska¢ korzysci?

Badania sugerujg, ze nalezy przyjmowac dziennie od 0,5 do 1,6 mg wodoru. Tak wiec,
jesli woda ma stezenie rozpuszczonego w niej wodoru na poziomie 1 mg/l, to oznacza, ze
nalezy pi¢ kazdego dnia od 0,5 do 1,6 | takiej wody.

Czy wodor jest bezpieczny w kazdej ilosci?

Wykazano, ze wodor jest bardzo bezpieczny w stezeniach nawet setki razy wyzszych niz
to, ktére stosuje sie w terapii. Jest naturalnym dla organizmu gazem. Po positku bogatym
w btonnik, bakterie jelitowe mogg produkowacé litry wodoru w ciggu dnia (co jest kolejng
korzyscig z jedzenia owocow i warzyw). Krétko mowigc, wodor jest bardzo naturalnym
gazem dla naszych organizmow, a nie obcg substancja, ktérg mozna syntetyzowac tylko
w laboratorium chemicznym.
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