Woda alkaliczna - pytania i odpowiedzi

ROsmosis

P: Kto powinien pi¢ wode alkaliczng?
Odp.: Ludzie, zwierzeta domowe i hodowlane.
P: Kiedy zaczne zauwaza¢ korzysci zdrowotne?

Odp.: To zalezy od danej osoby. Mozesz zaczgé zauwaza¢ korzysci w ciggu
zaledwie jednego dnia lub w ciggu kilku tygodni.

P: Czy pH organizmu moze za bardzo zwigkszy¢ si¢ w wyniku picia wody
alkalicznej?

Odp.: Sg osoby, ktore pijg codziennie nawet od 4 do 8 litrdw i ich organizmy nie staty
sie za bardzo alkaliczne i sg zdrowe. Zawsze powinnismy pi¢ wode alkaliczng oraz
jes¢ alkaliczne pokarmy, np. owoce i warzywa.

P: Czy moge przyjmowac leki lub suplementy z wodg alkaliczng?

Odp.: Nie pij Jonizowanej Wody Alkalicznej od 45 minut do 1 godziny przed lub po
zazyciu lekéw lub suplementow diety. Nie pij Jonizowanej Wody Alkalicznej podczas
przyjmowania lekow lub suplementow witaminowych. Uzyj oczyszczonej wody,
innego ptynu lub zrédta wody.

P: Czy jest ktos, kto nie powinien pi¢ wody alkalicznej?

Odp.: Dzieci w wieku 3 lat i mtodsze nie powinny pi¢ Jonizowanej Wody Alkalicznej,
zalecamy, aby pity one tylko oczyszczong wode z Jonizatora. Dzieci w wieku od 4 lat
do 12 lat powinny pi¢ tylko wode alkaliczng Jonizowang na poziomie sity 1 (jeden) i
poziomie sity 2 (dwa). Dzieci w wieku od 4 do 12 lat nie powinny pi¢ Jonizowanej
Wody Alkalicznej na poziomie wytrzymatosci 3 (trzy) lub poziomie sity 4 (cztery).
Osoby w podesztym wieku muszg zaczg¢ od picia bardzo matych ilosci z powodu
metali ciezkich i toksyn, ktére nagromadzity sie w ich organizmach.



P: Dlaczego niektorzy ludzie majg objawy grypopodobne podczas pierwszego
picia Jonizowanej Wody Alkalicznej?

Odp.: Jesli zaczniesz pi¢ wode alkaliczng od razu w duzej iloci, nastgpi gwattowny
proces detoksykacji, co wigze sie z bdlem gtowy i biegunkami. Klastry wody
alkalicznej grupujg 6 czagsteczek wody, a nie 12, jak w zwyktej. Dzieki temu fatwiej
przenika do narzadow i wyptukuje toksyny, ktére gromadzity sie w nich
latami. Dotyczy to w szczegdlnosci osob starszych, ktére muszg zaczgc¢ pi¢ wode
alkaliczng od bardzo matych ilosci.



