Wodor molekularny Hz w leczeniu
cukrzycy i otylosci

ROsmosis

Stres oksydacyjny jest jedng z istotnych przyczyn wielu chordb, w tym cukrzycy i
otytosci. Dowiedzione to zostato w badaniach na myszach. Przez 18 tygodni za
pomocg tomografii komputerowej mierzono im ilo$¢ ttuszczu w tkankach. W grupie
pierwszej myszy pity wode bez zawartosci wodoru. W drugiej i trzeciej pity wode
nasycong wodorem odpowiednio w 100% i 10%. W poczatkowej fazie doswiadczenia
przyrost wagi wszystkich zwierzgt byt podobny. Jednak w dalszym czasie trwania
eksperymentu, myszy z | grupy stopniowo przybieraty na wadze, w Il i Il wzrost masy
byt znacznie mniejszy. W 18-tym tygodniu myszy, ktore pity wode 100% nasycong
wodorem byly chudsze, a ich masa znaczgco mniejsza niz u myszy, ktore pity zwykta
wode. Badanie to pokazato, ze wodor stymuluje przemiane energii, co powoduje
obnizenie przyrostu ilosci thuszczu w tkankach.

Na zakonczenie wykonane zostaty biochemiczne badania krwi. Stezenie glukozy i
insuliny w osoczu byto istotnie mniejsze w grupie, ktérej podawano wode w petni
nasycong wodorem. Znaczgco mniejsza byta ilosc trigliceryddéw, réwniez w grupie,
ktora pita wode nasycong wodorem w 10%. Badanie wykazato, ze wodor hamuje
hiperglikemie i hiperinsulinemie.



