Co to jest pH?
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Skala pH - jest to skala kwasowo$ci 1 zasadowos$ci roztworow wodnych
zwigzkow chemicznych. Tradycyjnie pH definiuje si¢ jako:

pH = -logio[H307]
czyli uyjemny logarytm dziesi¢tny aktywnosci jonéw hydroniowych wyrazonych

w molach na decymetr szeScienny. Oznacza to, ze wigksza zawarto$S¢ jonow
dodatnich H+ powoduje spadek pH, czyli roztwdér ma wspdlczynnik kwasny,



natomiast mata zawarto$¢ jonow H+ oznacza wysoka warto$¢ pH - mamy wtedy
do czynienia z roztworem zasadowym.

Skala pH posiada zakres od 0 do 14, ktory zostat zdefiniowany dla
rozcienczonych roztworow kwasow 1 zasad. Przy pH = 7,0 woda zawiera taka
samg ilo$¢ jonow H+ 1 OH-. Substancje o pH ponizej 7,0 maja odczyn kwasowy,
poniewaz zawieraja wigksze stezenie jonow H+. Substancje o pH powyzej 7,0
maja odczyn zasadowy,poniewaz zawieraja wigksze stezenie jonéw OH-.

Znaczenie rownowagi pH

Wszystkie organizmy zywe sg bardzo wrazliwe na poziom pH i najlepiej
funkcjonuja (z kilkoma wyjatkami, do ktorych naleza niektore odcinki uktadu
trawiennego, np. zotadek), gdy roztwory majg odczyn prawie neutralny.

Prawidtowa warto$¢ pH krwi tetniczej cztowieka wynosi 7,4, natomiast krwi
zylnej 1 ptynu tkankowego - 7,35 wskutek wigkszego ste¢zenia dwutlenku wegla.
Zwigkszenie st¢zenia dwutlenku wegla we krwi skutkuje obnizeniem pH krwi,
co powoduje pobudzenie o$rodka oddechowego, nasilenie oddechow, wydalanie
nadmiaru dwutlenku wegla przez ptuca i normalizacje pH krwi.

pH ptynu wewnatrzkomoérkowego waha si¢ w granicach od 4,5 do 7,5, przy
czym pH cytoplazmy jest zblizone do obojetnego, a pH jadra komorki ma
odczyn kwasny. Ta réznica potencjatow decyduje o zywotnosci komorki.
Wigkszos$¢ toksyn we krwi ma odczyn kwasny. Po wniknigciu ich do komdrek
organizmu zmniejszajg one réznic¢ potencjatow. Jezeli jest ona zblizona do zera
(pH ponizej 7), organizm (komoérka) umiera (Nowa Biologia doktora Younga.
Nieznany Swiat.2.2007 (194), str.62-70).

Stato§¢ pH krwi bedacej plynem zewnatrzkomorkowym jest jednym
z elementdw homeostazy, czyli statosci §rodowiska wewnetrznego organizmu.
(Encyklopedia Zdrowia.2001, str.148-149).
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Woda alkaiczna w leczeniu choréb

Woda alkaiczna 2z powodzeniem moze zastapi¢ wiele Srodkow
farmakologicznych, zarowno leczac choroby, jak i skutecznie im zabiegajac.

Samopoczucie i energia zyciowa

Woda alkaliczna potrafi nawodni¢ organizm skuteczniej niz zwykla woda.
Sktada si¢ bowiem z mniejszych formacji czasteczek 1 lepiej przenika prze btong



komoérkowa. Nawadnia tkanki oraz rozpuszcza i1 usuwa toksyny. Najlepsze
efekty daje spozywanie jednej szklanki wody alkalicznej dwa razy dziennie.
Pijacy ja, juz po kilku tygodniach zauwazaja poprawe samopoczucia, przypltyw
energii zyciowej 1 rzadziej skarza si¢ na bole glowy.

Choroba nowotworowa

Naukowcy, dzieki licznym badaniom doszli do wniosku, ze komorki
nowotworowe majg odczyn kwasny, natomiast zdrowe - alkaliczny. Oznacza to,
ze komorki chore beda rozwijaty sie¢ w $rodowisku kwasnym, a w zasadowym
ginely. Terapi¢ alkaliczng choréb nowotworowych zaleca m.in. Nancy Elisabeth
Shaw, zatozycielka The Cancer Alternative Foundation. Poniewaz woda
alkaliczna neutralizuje kwasy, w profilaktyce nowotworow najlepiej pic¢
codziennie 30 ml wody na kazdy kilogram ciata, czyli §rednio od 1,5 1do 2,5 1.
Natomiast w leczeniu raka nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ spozywanej wody alkalicznej
do co najmniej 4 litrow. Amerykanska Fundacja Niezaleznych Badan nad
Rakiem zaleca takze kapiele z dodatkiem co najmniej 4 litréw wody alkalicznej,
ktére wspomagaja natlenienie organizmu. Natomiast zmiany nowotworowe
skéry mozna przemywac¢ woda alkaliczng o pH powyzej 13.

Nadwaga

Wspomaga odchudzanie, poniewaz wielu lekarzy uwaza nadwage za skutek
zakwaszenia organizmu. Uregulowanie gospodarki kwasowo - zasadowej dzigki
piciu wody alkalicznej, pozwala na utrate zbednych kilogramoéw. Na przestrzeni
kilku miesigcy pacjenci spozywajacy 2 litry wody dziennie, notowali utrate od
kilku do kilkunastu kilogramow.



Nadcisnienie

Zdaniem niemieckich uczonych woda alkaliczna rozrzedza krew, usprawniajgc
prace serca 1 dostarczajagc wiecej tlenu do komorek. Badania Japonczyka
Kancho Kuninaka wykazaly, ze alkaliczne jony wapnia sprzyjaja tez
rozpuszczaniu blaszek miazdzycowych, co utatwia przeplyw krwi. Dzieki temu
woda alkaliczna moze leczy¢ nadci$nienie.

Choroby nerek

Kluczowe dla usuwania kwasnych zwigzkow z organizmu jest wlasciwa praca
nerek, ktore zajmuja si¢ filtrowaniem krwi. Gdy stezenie kwasow jest zbyt duze,
w nerkach moga powsta¢ z czasem kamienie lub piasek, a nawet sole kwasu
fosforanowego 1 moczowego przy dnie moczanowej. Regularne picie wody
alkalicznej, ktora zawiera gtownie jony wapnia, zmniejsza kwasowo$¢ moczu i
zapobiega tworzeniu si¢ ztogow.
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Cukrzyca

Ogromng nadziejg dla diabetykdéw sa wyniki badan niemieckiej uczonej Diny
Aschbach, podczas ktorych chorzy na cukrzyce pili wode alkaliczng. Okazato
si¢, ze po kilku tygodniach mogli zmniejszy¢ 1lo$¢ przyjmowanej insuliny nawet
o 70 proc.

Inne przypadlosci, przy ktorych warto stosowa¢ wode alkaliczng:

« nadkwasnos¢,
« nadcisnienie,



« choroba wrzodowa Zotadka,

« zapalenie jelita grubego,

« Dbodle glowy,

« przewlekle zmeczenie,

e oOparzenia,

« miazdzyca,

« zakwasy po intensywnym wysitku,
« czeste skurcze migsni.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, obywatele Japonii maja
najlepsze na $§wiecie parametry zdrowotne. Przyczynia si¢ do tego woda
alkaliczna spozywana tam na masowa skalg. Jest ona tez coraz bardziej
popularna w Korei, Stanach Zjednoczonych i1 Australii. Pija ja znani sportowcy 1
arty$ci, m.in. Beyonce. Co wigcej, w Japonii 1 Korei woda zjonizowana jest
uzywana w leczeniu wielu chorob, np. na oddziatach gastroenterologicznych.

Woda alkaliczna jest najlepszym 1 najbardziej naturalnym napojem
izotonicznym. Zawiera wi¢cej antyoksydantdw niz sok wycisnicty ze §wiezych
cytrusow. Znajduje si¢ w niej mnoéstwo cennych jonéw wapnia, magnezu, sodu i
potasu. Szybciej wnika w komorki i lepiej nawadnia organizm.

Woda kwasna

Woda kwasna jest idealna do stosowania na skor¢ dotknietg tradzikiem i dla
0sOb walczacych z grzybica. Najlepsze rezultaty daje zwilzanie nig zmienione;j
chorobowo skory 5 lub 6 razy dziennie. Natomiast w przypadku zmian
grzybiczych, chore miejsca nalezy umy¢ ciepta woda z mydtem, a nastepnie do
sze$ciu razy w ciggu dnia zwilzy¢ lekko podgrzang woda kwasng o pH 2,5.

Moze shuzy¢ réwniez do ptukania gardia i jamy ustnej w czasie przezi¢bienia,
gdy §luzéwka jest opuchnieta i podrazniona. Skutecznie zmniejszy obrzek i bol
wywolany anging i zapaleniem migdatkow, poniewaz skutecznie eliminuje
bakterie, gniezdzace si¢ w jamie ustnej. Mozna j3 rowniez stosowa¢ do oktadow
1 kompres6w na obrzeki wywotane kontuzjami lub ukaszeniami owadow.

Czym jest kompensacja temperatury przy pomiarach pH?

Przy pomiarach wskazania pH musza by¢ kompensowane, poniewaz
temperatura ma wplyw na otrzymany wynik. Wiekszo$¢ pH-metréw
kompensuje wskazanie za pomocag wbudowanej lub dodatkowej sondy
temperatury, ktora musi by¢ zanurzona w badanym medium.



Niezaleznie od metody pomiaru temperatury, pH-metr automatycznie
skompensuje wynik do wartos$ci odniesionej do 25°C. Podczas pomiardw
najprostszymi testerami pH nalezy pamigta¢, aby pomiar dokonywaé w
temperaturze pokojowej jak najblizszej 25°C, w innym przypadku wskazanie
moze by¢ obarczone duzym btedem.

Ile buforu nalezy uzy¢ do kalibracji?

Wystarcza taka ilo$¢, ktora przykryje koniec sondy 1 zapewni kontakt membrany
sondy z buforem. Majac odpowiednie naczynie lub saszetke zazwyczaj
wystarczy ok. 20 ml.

Jak czesto przeprowadza¢ kalibracj¢ pH-metru?

Kalibracje pH-metrow najlepiej przeprowadza¢ codziennie lub przed kazda serig
pomiarow.

Btedy podczas kalibracji majg wplyw na wszystkie pomiary do czasu nastgpne;j
kalibracji.

Aby wyeliminowa¢ bledy w procesie kalibracji nalezy zastosowaé si¢ do
standardowej procedury kalibracji.

Jakie sq podstawowe wymagania odnosnie kalibracji?

1. Nalezy wyczysci¢ elektrode oraz aktywowa¢ membrang elektrody (aby
aktywowac elektrode nalezy moczy¢ ja w 3 molowym roztworze KCl
przez 24 godziny, wykonuje si¢ to tylko jezeli pH-metr miat dluga
przerwe w pracy a sonda jest sucha).

2. Nalezy korzysta¢ z czystych, niezanieczyszczonych buforow pH.

3. W trakcie kalibracji nalezy uwaza¢, aby dobrze sptukiwac resztki buforu z
sondy przed wlozeniem w kolejny bufor.

4. W kazdym punkcie trzeba odczekac, aby sonda osiggneta stabilny pomiar
pH.

5. Nalezy upewni¢ si¢, aby kalibracja przebiegata z wigczong kompensacja
temperatury.

Jakie sgq najczestsze bledy podczas kalibracji?



1. Uzywanie starych lub zanieczyszczonych buforow,

2. Nieprawidtowa kolejnos¢ zastosowanych buforow (w przypadkach kiedy
pH-metr wymaga okres$lonej kolejnosci),

3. Zbyt krotki okres zanurzenia elektrody w buforze, ktory nie pozwala na
ustabilizowanie si¢ pomiaru.

Zanieczyszczone bufory pH

Bufory moga zosta¢ zanieczyszczone podczas procedury kalibracji przez
ponowne wykorzystywanie buforow, w ktorych byla juz przeprowadzana
kalibracja. Aby tego unikna¢, nalezy stosowac jednorazowe saszetki z buforami
lub bufory w specjalnych butelkach. Nie wprowadza¢ sondy do butelki lecz
wzorcowac w kolbie lub zlewce z ktdrej nastepnie wylewa si¢ uzyty bufor.

pH-metry z funkcja CalCheck sg w stanie rozpozna¢ w trakcie kalibracji, czy
bufor jest zanieczyszczony.

W ilu punktach nalezy wykonywa¢ kalibracje pH-metru i jak je dobrac¢?

Kalibracja pH-metru jest zazwyczaj wykonywana w 2 punktach: pH 7 oraz pH 4
lub pH 10. Zaklada si¢, ze krzywa charakterystyki elektrody jest prosta w
zakresie od pH 3 do 10.

Aby otrzymywa¢ jak najdoktadniejsze pomiary, trzeba dobra¢ punkty kalibracji
najblizsze spodziewanych wynikow podczas codziennej pracy. Wiele pH-
metrow umozliwia kalibracj¢ w wigkszej ilosci punktow np 3 lub 5, oraz
obstuge wielu standardowych buforow kalibracyjnych jak: 1,68; 3,00; 4,01; 6,86;
7,01;9,18; 10,01 oraz 12,45 w celu zapewnienia doktadno$ci w catej skali pH.

Mierniki pH automatycznie kompensuja temperatur¢ wykrytych buforéow, aby
wyeliminowa¢ rdéznice spowodowanag temperaturg buforu np Bufor pH 7,01
posiada tg warto$¢ tylko w temperaturze 25°C. Tabele wartosci pH buforow w
zalezno$ci od temperatury sg umieszczone na opakowaniu buforu.

GLP - dobra praktyka laboratoryjna

W Polsce wprowadza ja Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 czerwca
2003 r. w sprawie kryteridw, ktore powinny spetnia¢ jednostki organizacyjne
wykonujgce badania substancji 1 preparatow chemicznych oraz kontroli
spetnienia tych kryteriow (Dz. U. z 2003 r. Nr 116, poz. 1103).



Z definicji zamieszczonej w tym rozporzadzeniu, Dobra Praktyka Laboratoryjna:

., ...Jjest to system zapewnienia jakosci badan, okreslajgcy zasady organizacji
jednostek badawczych wykonujgcych niekliniczne badania z zakresu
bezpieczenstwa i zdrowia czlowieka i srodowiska, w szczegolnosci badania
substancji i preparatow chemicznych wymagane ustawgq, i warunki, w jakich te
badania sq planowane, przeprowadzane i monitorowane, a ich wyniki sq
zapisywane, przechowywane i podawane w sprawozdaniu... ”

GLP ma za zadanie promowanie jakosci 1 wiarygodno$ci uzyskiwanych
wynikow badan od ich zaplanowania, po odpowiednie przechowywanie danych
zrodtowych 1 sprawozdan, tak aby bylo mozliwe odtworzenie lub sprawdzenie
toku badania.

Pomiar poza zakresem kalibracji - GLP

Dobra praktyka laboratoryjna zaktada, ze zaleznie od punktow, w ktorych zostat
skalibrowany pH-metr, wynik pomiaru jest uznawany za doktadny lub nie.
Jezeli miernik podczas pomiaru pokazuje informacje "Out of calibration range"
(poza zakresem kalibracji), uzytkownik moze wykorzysta¢ ten wynik, ale musi
wzig¢ pod uwage mozliwa zmniejszong doktadnos$¢ pomiaru.

Utrata waznosci kalibracji - GPL

Jednym z zatozen Dobrej Praktyki Laboratoryjnej (GLP) jest uzywanie
przyrzadu, ktéry zostal uprzednio skalibrowany. Odpowiednio wykonane
regularne kalibracje sg podstawa doktadnych i powtarzalnych wynikow. Jezeli
pomiar bedzie wykonany po zbyt dlugim czasie od ostatniej kalibracji przyrzad
zgodny z GPL wys$wietli ostrzezenie o niewaznej kalibracji przyrzadu.
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