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V Zakwaszenie organizmu

Biochemik, laureat Nagrody Nobla - Otto Heinrich Warburg, jeden z czotowych
biologow komorkowych XX wieku, odkryl, ze przyczyng nowotworow jest zbyt duza
kwasowos$¢ organizmu, co oznacza, ze pH, (potencjal wodorowy) w organizmie jest
ponizej normalnego poziomu wynoszacego 7,365. Warburg badat metabolizm guzow
nowotworowych oraz oddychanie komoérkowe 1 odkryt, ze komorki nowotworowe
utrzymuja si¢ 1 rozwijaja w nizszym pH, juz przy pH=6, jest to spowodowane
produkcja kwasu mlekowego 1 podniesionego poziomu CO2. Warburg wierzyl, ze
istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy pH, a tlenem. Wyzsze pH, czyli odczyn
zasadowy, oznacza wieksze st¢zenie czasteczek tlenu, podczas gdy nizsze pH - odczyn
kwasny, oznacza nizsze st¢zenie tlenu ... sam tlen jest potrzebny do utrzymania i
funkcjonowania zdrowych komorek.

Nagroda Nobla

Biochemik, laurezt Nagrody Nobla - Otto Heinrich Warburg, jeden z czotowych biologéw komérkowych XX wi Vi 2 przyczyng
nowotwordw jest duza kwasowos$c organizmu, co oznacza, ze pH, (potencjat wodorowy) w organizmie jes! normalnego
poziomu wynoszacego 7,365.
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Odkryt przyczyne
powstawania raka w 1923.

Dr WarbLrg byt dyrekt a e Instytut Maxa Planc
na wydzale fi w 3e 6w nowotworowych

i oddychanie komorkowe, szczegéinie komdrek nowotworowych.

Ponizej znajdLja si rednie cytaty wygloszone przez dr WarbLrga podczas

wyktadow z medycyny: ,,Tkanki nowotworowe sa kwasne, natomiast zdrowe tkanki sq alkaliczne.
Woda rozdziela sig na jony H + | OH-~, jesli istnieje nadmiar jonéw H + to wystepuje odczyn kwasny.
Gdy istnieje nadmiar jonéw OH-, to mamy do czynienia z odczynem zasadowym.”

Za to wazne odkrycie w 1931 roku otrzymat Nagrode Nobla z dziedziny medycyny.
Dr Warburg byt dyrektorem Instytutu Cesarza Wilhelma (obecnie Instytut Maxa
Plancka) na wydziale fizjologii komorek w Berlinie. Badal metabolizm guzow
nowotworowych 1 oddychanie komorkowe, szczegdlnie komorek nowotworowych.
Ponizej znajduja si¢ bezposrednie cytaty wygloszone przez dr Warburga podczas
wyktadow z medycyny:



,, Tkanki nowotworowe sa kwasne, natomiast zdrowe tkanki sg alkaliczne. Woda
rozdziela si¢ na jony H+ i OH-, jesli istnieje nadmiar jonow H+, to wystepuje odczyn
kwasny. Gdy istnieje nadmiar jondow OH-, to mamy do czynienia z odczynem
zasadowym.”

W swojej pracy ,,Metabolizm Nowotworow” Warburg wykazat, ze wszystkie formy
nowotworowe charakteryzowane sg przez dwa podstawowe warunki: kwasica oraz
hipoksja (brak tlenu).

,Brak tlenu 1 wystepowanie kwasicy to dwie strony tego samego medalu: jesli masz
jedno, masz tez drugie”.

,»Wszystkie zdrowe, normalne komodrki bezwzglednie wymagaja tlenu, ale komorki
nowotworowe moga zy¢ bez niego - reguta, od ktérej nie ma wyjatku”.

,,Jesli by pozbawi¢ komorke 35% jej tlenu, to przez 48 godzin moze zamieni¢ si¢ w
komorke nowotworowa.”

Dla dr Warburga stato si¢ jasne, ze gtdwna przyczyna raka jest niedobor tlenu, ktory
tworzy kwasny stan w organizmie cztowieka. Dr Warburg odkryt rowniez, ze komoérki
nowotworowe s3 beztlenowe (nie oddychaja tlenem) i1 nie moga przetrwa¢c w
obecnosci duzej ilosci tlenu, ktora jest obecna w alkalicznym organizmie.

Oto prawdziwe przyczyny powstawania nowotworow!

Objawy zakwaszenia

Zakwaszenie ma swoj udzial w niemal wszystkich chorobach przewlektych, albo
wyzwalajac objawy, albo bedac efektem uszkodzenia komorek. Ponizej wymienione
sa gléwne choroby 1 objawy spowodowane nadmiarem kwasé6w w organizmie.

1. Przewdd pokarmowy

Ostre lub przewlekte stany zapalne btony $luzowej zotadka, grzybica jelit, zaparcia,
problemy trawienne, gorycz lub kwas w ustach, obtozony jezyk, uczucie petosci,
wzdgcia, schorzenia pecherzyka zotciowego.

2. Mig$nie - stawy

Dna moczanowa (kwas moczowy), bole migsni (kwas mlekowy), uszkodzenia dyskow
migdzykregowych, ostre 1 przewlekte bole kregostupa, osteoporoza, zapalenie stawow,
reumatyzm.
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3. Skora, wlosy, z¢by

Wypadanie wloséw, kruche paznokcie, prochnica, parodontoza, sucha skoéra,
neurodermitis, zakazenia grzybicze, tradzik u nastolatkoéw i dorostych, problemy z
cerg, cellulitis.

4. Uktad metaboliczny
Nadwaga, napady wilczego glodu, nagly gtod
—  stodyczy, cukrzyca, kamienie nerkowe,
podwyzszony poziom cholesterolu.

5. Uktad sercowo - naczyniowy

Nadci$nienie, przedwczesne zwapnienie,
choroby naczyn krwiono$nych, nieprawidlowe
ukrwienie rak 1 n6g, zawroty gtowy, migreny, zawatl serca.

6. Caly organizm

Chroniczne bodle, depresja, bole glowy 1 migreny, zaburzenia snu, problemy z
koncentracjg, zmniejszona wydolno$§¢ organizmu, ogolne =zle samopoczucie,
niezdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem, obnizenie popedu piciowego,
przetrenowanie u sportowcoéw, szybkie meczenie si¢, oslabienia bariery
immunologicznej organizmu.

Drogi prowadzace do zakwaszenia

W organizmie reakcje chemiczne i1 biologiczne zachodza gtownie w S$rodowisku
wodnym. W wodzie sg rozpuszczone sktadniki odzywcze 1 elektrolity - podstawowy

Zakwaszanie organizmu
Skala kwasowosci produkow

grupa produktéw zakwaszajacych grupa produktow alkalizujgcych
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Spozywanie produktow zakwaszajgcych zmusza organizm do ciggtej walki o utrzymanie odpowiedniego pH krw

Niestety, zta diete ta walke przegrywa. Dla utrzyma zdrowia nasza skladad sie z 80% produktow
o odczynie zasadowym | 20% kwasnym. Konsekwencie nieprzestrzegania tej zasady moga doprowadzic nawet do Smierci,




budulec przemiany materii. Plyny miedzykomoérkowe i wewnatrzkomorkowe
zapewniajg $cisle okreslong rownowage dynamiczng miedzy kwasami, a zasadami.
Jest to warunek wstepny prawidlowego funkcjonowania organow. W tabeli
przedstawione sg prawidtowe warto$ci pH niektorych ptyndéw ustrojowych.

Niewielkie odchylenia od normy tych wartosci powoduja powazne zaburzenia
procesOw przemiany materii. W organizmie réwnowaga kwasowo - zasadowa
zabezpieczona jest wewnetrznymi mechanizmami ustroju, ktéra zapewniajg nerki,
ptuca i uktady buforowe krwi i tkanek. Pluca i nerki eliminuja z organizmu koncowe
produkty przemiany materii. Uklady buforowe krwi neutralizujg kwasne produkty tej
przemiany. Prawidlowe dziatanie tych mechanizmoéw S$cisle zalezy od prawidtowe;j
czynno$ci nerek 1 pluc, jak réwniez od dostgpnosci w pozywieniu sktadnikdéw
mineralnych o oddziatywaniu zasadowym (warzywa i owoce). Zrownowazona dieta
powinna sklada¢ si¢ w 80 % z produktow zasadotworczych, a tylko w 20 % z
kwasotworczych.

Ze wzgledu na styl zycia nagromadzenie kwaséw moze nastgpi¢ w wyniku:

- Chordb przemiany materii, takich jak cukrzyca i wiele innych.

- Chorob zakaznych przebiegajacych z goraczka.

- Nadmiernego wysitku lub niewlasciwego treningu fizycznego.

- Nadmiernej fermentacji jelitowej spowodowanej niewtasciwg dieta.

- Nadwagi 1 braku ¢wiczen fizycznych.

- Niedostatecznej ilosci produktéw alkalizujgcych w diecie (np. owoce, warzywa).
- Przyjmowania zbyt matej ilo$ci ptynow.

- Skutkéw ubocznych niektérych lekow.

- Spozywania nadmiernej ilo$ci biatek zwierzgcych, weglowodandw, thuszezu 1 cukru.
- Stosowania kuracji odchudzajacych.

- Stresu 1 szybkiego tempa zycia.

- Uposledzenia funkcji nerek.

- Uszkodzenia komoérek spowodowanego niedoborem tlenu.

- Uzaleznien od alkoholu, nikotyny, kofeiny.

- Zaburzen procesOw wydzielania kwasow.

- Zatrucia (np. metalami ci¢zkimi).

Zakwaszenie jest grozne dla catego organizmu. W naszym ciele nie ma organu,
jednostki funkcjonalnej, ani pojedynczych komorek, ktére nie moglyby zostac
uszkodzone lub nawet catkowicie zniszczone przez nadmiar kwasow. Jesli
zakwaszenie przekracza pojemnos¢ buforowa systemu, nadwyzka kwaséw nie moze
by¢ zneutralizowana i1 jest magazynowana w tkankach migkkich oraz stawach, w
postaci bolesnych ztogow, sktadajacych si¢ gtoéwnie z soli wytragconych z kwasow.



Najlepszymi przyktadami lokalnego nagromadzenia kwaséw sg:

- Nadkwasota 1 zgaga - nadmiar kwaséw zotadkowych powodujacych stany zapalne
btony §luzowej zotadka.

- Dna moczanowa - miejscowe gromadzenie si¢ kwasu moczowego i jego krysztatow
w stawach.

- Bole migéni - gromadzenie si¢ kwasu mlekowego w przecigzonych migsniach.

Diagnozowanie zakwaszenia organizmu

We wczesnym stadium zakwaszenia objawy nie sg bardzo intensywne. Mogag
przybiera¢ forme¢ wysypek, bolow glowy, alergii, przezigbien i problemoéw z zatokami.
Oslabiony organizm zaczyna traci¢ odpornos¢, co prowadzi do zaburzen pracy
tarczycy, nadnerczy, watroby. Szczegdlnie wazny dla oceny stopnia zakwaszenia
organizmu jest stan tkanek tacznych, kolor 1 stan skory oraz kolor jezyka. Sygnatem,
ze doszlo do nadmiernego zakwaszenia organizmu moze by¢ podwyzszony poziom
kwasu moczowego we krwi oraz obnizone pH moczu. U zdrowej osoby mocz
powinien mie¢ odczyn lekko kwasny, u wegetarian moze by¢ obojetny. Pomiar
wartosci pH pltyndw ustrojowych nie odzwierciedla faktycznego stanu kwasowo -
zasadowego catego organizmu. Pokazuje nam jedynie stan, jaki jest w danej chwili w
danym ptynie.

Zapobieganie zakwaszeniu

Jezeli lekarz zdiagnozuje nadmierne nagromadzenie kwasow w organizmie, nalezy
zastosowa¢ si¢ do kilku istotnych regut, aby przerwa¢ niekorzystny proces
zakwaszania i zapobiec dalszemu pogorszenie stanu organizmu:

Przyjmowanie wystarczajace ilosci ptynow. W zaleznosci od wzrostu 1 masy ciata
niezbe¢dne jest picie przecigtnie od 2,5 do 4 litrow czystej wody wysokiej jakosci.
Przynajmniej raz dziennie mocz powinien by¢ prawie przezroczysty.

Zmiana diety. Spozycie jak najmniej mig¢sa wieprzowego, bardzo mato tluszczu,
niewiele cukru. Wymagane jest przestrzeganie regularnych por positkow. Jedzenie
powinno by¢ starannie rozgryzane w jamie ustnej. Wieczorem przed spaniem nie
nalezy je$¢ owocow.

Unika¢ sodu (soli kuchennej). Nadmiar soli przyczynia si¢ do rozwoju nadci$nienia
tetniczego, uszkadza btone §luzowa zotadka, zwigksza takze ryzyko udaru mozgu.

Unika¢ nadmiernego spozycia alkoholu, nikotyny i kofeiny.

Zazywa¢ duzo ruchu o umiarkowanym obcigzeniu. Unika¢ przecigzenia. Ruch o
umiarkowanym obcigzeniu 1 §wieze powietrze dostarczajg plucom tlenu 1 zwigkszajg
wydolnos$¢ systemu buforowego krwi.



Zmniejszy¢ stres

Doswiadczenie pokazuje, ze najwazniejszym krokiem w leczeniu zakwaszenia jest
usunigcie jej przyczyny. Wiele metod terapeutycznych zawodzi, poniewaz nie
uwzgledniajg konieczno$ci zobojetnienia nadmiaru kwasdéw. Przy juz istniejgcych
schorzeniach, u ktérych podloza lezy zakwaszenie, sama zmiana odzywiania lub stylu
zycia jest niewystarczajgca zeby zneutralizowa¢ zakwaszenie tkanki. Utrzymanie
wlasciwe] rownowagi pH jest zdecydowanie tatwiejsze niz jej odzyskanie. Aby
odzyska¢ wlasciwg rownowage kwasowo-zasadowg nalezy przeprowadzi¢ cykl terapii
odkwaszajacych.

Dr Otto Heinrich Warburg o gtownej przyczynie powstawania nowotworow
by Cud pH - Published 29 marca 2014
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