Co to sa antyutleniacze?

MOJA WODA ZYCIA

W czasie procesOw metabolicznych w Zywych organizmach cze$¢ tlenu
niezbednego do Zycia zamienia si¢ w tlen aktywny (wolny rodnik), niszczacy
bakterie, wirusy 1 zwiazki toksyczne. Problem pojawia si¢, gdy powstanie zbyt
wiele wolnych rodnikow, ktére probujac uzyskaé brakujace elektrony, niszcza
zdrowg tkanke.

Wolne rodniki, ktore moga wystgpowaé w napojach o dodatnim potencjale
Redox, to atomy Ilub czgsteczki majace silne, wyniszczajgce dzialanie.
Natychmiastowo utleniaja napotkane czasteczki innych substancji. Wolne
rodniki mogg wyniszcza¢ w organizmie biatka, a nawet DNA. Przez nie
obumierajg komorki, a wigc szybciej si¢ starzejemy, czesciej chorujemy.

Potencjat Redox nie jest powszechnie znany. Mato kto o nim mowi. Na wodach
butelkowanych raczej nie pojawia si¢ informacja o takim wskazniku. Redox to
wskaznik jako$ci wody. Warto$¢ podawana jest w miliwoltach (mv), a mierzona
miernikiem ORP (oxidation reduction potential - potencjal oksydoredukcyjny).
Nazwa tego wskaznika jest stosowana na calym $§wiecie 1 oznacza zdolnos¢
wody do wchodzenia w reakcje chemiczng zwang utlenianiem (oksydacja) lub
redukcja. Inaczej thumaczac, Redox oznacza miar¢ zdolno$ci przyjmowania i
oddawania elektronow. Nazwa ta zwigzana jest z potaczeniem pierwszych
cztonéw wyrazéw redukcja 1 oksydacja.

Zjonizowana Olej Zielona Cytryna Woda Sok z Ocet Napoje
woda oliwkowy herbata wodo- kartonu gazowane
alkaliczna ciggowa



Antyutleniacz to zwigzek, ktory oddaje elektron lub atom wodoru wolnemu
rodnikowi, powodujac jego unieczynnienie, a tym samym trwale zatrzymanie
szkodliwego dziatania. T3 role petni w Wodzie Zycia aktywny wodor (active
hydrogen), ktéry jest najlepszym reduktorem dla rodnikéw tlenowych i
wodorotlenowych, najpowszechniej wystepujacych w szlakach metabolicznych,
dostarczanych wraz z napojami 1 Zywnoscia.

Dziatanie Antyutleniaczy
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antyutleniacz wolny rodnik

Wodor jest najbardziej efektywnym eliminatorem wolnych rodnikow - tych
najbardziej zabdjczych dla organizmu, czyli hydroksylowych. Proces
eliminacji rozpoczyna si¢ z chwila dostania si¢ aktywnego wodoru do
organizmu, czyli natychmiast po wypiciu wody bogatej wodorem. W ten
sposob  zapobiegniemy uszkodzeniu lipidow we krwi i blonach
komorkowych, uszkodzeniu DNA, bialek itd.

Ostatnie badania wykazaly, ze aktywny wodor likwiduje wylacznie wolne
rodniki - zabdjcy, czyli rodniki hydroksylowe! Nie likwiduje wolnych
rodnikow ktore sq pozyteczne dla organizmu! Antyoksydanty roslinne, tak
niezwykle promowane przez producentow niezliczonych suplementow na
calym Swiecie, niszcza rowniez pozyteczne wolne rodniki, co pozbawia
organizm odpornosci immunologiczne;j.
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Pierwiastki sladowe i proteiny

Woda z aktywnym wodorem posiada jednoczesnie odczyn zasadowy, co
sprawia, ze efektywnie przyczynia si¢ rowniez do odkwaszania organizmu, a
wiec jeszcze jednego 1 bardzo waznego kroku na drodze do zdrowia!

Zalety wody o ujemnym potencjale Redox:

- wzrost odpornosci organizmu,

- lepsza przyswajalno$¢ witamin 1 mineratow,
- poprawa krazenia,

- poprawa funkcjonowania jelit oraz wiele innych zalet obejmujacych wszystkie
uktady i narzady.

Woda o wysokim potencjale Redox jest pozadana na przyktad w basenach. Im
wyzszy wskaznik, tym lepsze utlenianie, a co za tym idzie - mniej bakterii w
wodzie. Na jednej ze stron poswieconych potencjatowi Redox istnieje video
dokumentujagce dos§wiadczenie zwigzane z mierzeniem ORP w réznych
rodzajach napojow. Przebadano: wod¢ kranowa, wod¢ smakowa, napoj
gazowany, wode¢ mineralng oraz wod¢ alkaliczng po procesie jonizacji.
Najpierw zmierzono odczyn pH, a nastepnie wskaznik Redox. Okazalo si¢, ze
najwicksze wilasciwosci utleniajgce majg: napoje gazowane i woda smakowa.
Najlepiej pod wzgledem omawianego wskaznika wypadta woda alkaliczna.
Wywar z warzyw lub zupa na bulionie warzywnym rowniez charakteryzujg si¢
ujemnym wskaznikiem ORP.



Wskaznik ORP pozwala na szybkie okreslenie jakosci badanego produktu w
zakresie utlenianie - redukcja 1 w celu poznania, czy dana substancja to utleniacz
czy antyutleniacz. Granica, od ktdérej rozpoczyna si¢ ten zakres, to 200mV.
Wartosci wyzsze od 200mV wskazuja na utleniajgce zdolnosci produktu, a
warto$ci ponizej 200mV, az do ujemnych, wskazuja na wlasciwosci redukujace
czyli anty - utleniajace.
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