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Zagadka przyrody / Zywy kamieri / Woda nowego pokolenia / Naturalny filtr /
Aktywator wody /

SZUNGIT to mineral naturalnie wystgpujacy w przyrodzie. Od tysigcleci
uzywany byl przez naszych przodkéw do poprawiania jakosci wody pitnej. Przez
ten czas jego wilasciwos$ci oczyszczajace sprawdzono, a dziatanie wspomagajace
zdrowie stosuje si¢ do dzisiaj. Szungit posiada zdolno$¢ oczyszczania wody
praktycznie ze wszystkich organicznych substancji.

Na poczatku dwudziestego wieku profesor Inostrancew, wybitny rosyjski
geolog, oglosit odkrycie nowego wegla kopalnego (spokrewnionego z grafitem i
diamentem). Nazwatl go szungit od siola Szunga w Zaoniezu, gdzie zostal
znaleziony. W Rosji, w regionie Karelskim, znajduje si¢ jedno z najobfitszych
miejsc wystgpowania tego interesujgcego mineratu, ktory znajduje si¢ rOwniez na

terenie Kanady Indii.

Zanim jeszcze kamien zostal nazwany przez naukowca, miejscowa ludnos¢
doskonale go znata. Miejscowi uzywali go w postaci proszku jako czernidto.
Ponadto wierzyli, ze tam gdzie sa jego ztoza, zawsze s3a dobre plony, ze ma

wlasnosci lecznicze 1 magiczne. Pierwszy mineralem zainteresowal si¢ przemyst



zbrojeniowy Rosji na poczatku XIX wieku. Malowano nim armaty na wojny
napoleonskie, pozniej okazato si¢, ze farba ma wlasciwosci antykorozyjne 1 zaczeto
nig konserwowac kadluby okretow. Znalazt tez zastosowanie w farbach
drukarskich 1 przemysle odlewniczym z uwagi na duza odporno$¢ zarows.

Pod koniec lat dziewieédziesiatych rosyjski geolog Semen Cybulski, ktory
wyjechal do Stanéw Zjednoczonych z probkami mineralu, odkryt pod
mikroskopem w szungicie fulleren. Sg to czasteczki wystepujace rowniez w
przestrzeni kosmicznej w otoczeniu wygastych gwiazd. Zreszta wlasnie w
kosmicznych otchtaniach zostaty najpierw odkryte przez Harolda Kroto.

Fulereny to czasteczki skladajace si¢ z parzystej liczby atomow wegla,
tworzace zamknieta, pusta w Srodku bryle. Zawieraja od 28 do okoto 1500
atomow wegla. Sg obok grafitu 1 diamentu trzecig alotropowa odmiang wegla. Za
odkrycie fulerenow Harold Kroto z Uniwersytetu Sussex w Brighton (Wielka
Brytania) oraz zespot R.E. Smalley 1 R.F. Curl jr. z Uniwersytetu Rice w Huston
(Teksas, USA) w 1996 roku otrzymali Nagrode Nobla z dziedziny chemii. Harold
Kroto kontynuowat badania nad fulerenami na Uniwersytecie Sussex, m.in.
wyodrebniajac je w bardzo zmudny sposob z sadzy i rozpoczat badania nad ich

wiasciwo$ciami chemicznymi.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C4%85steczka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atom
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99giel_(pierwiastek)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bry%C5%82a_geometryczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/1996
http://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_laureatów_Nagrody_Nobla_w_dziedzinie_chemii

Wiasciwosci fulerenow 1 ich zwigzkow:

- s3 silnymi antyoksydantami (silniejsze niz witaminy C i E),

- chronig komoérki nerwowe (pomocne w takich chorobach, jak Parkinson,
Alzheimer czy Lou Gehrig),

- przeciwdziataja degradacji komorek neuronowych zwigzanej ze
stwardnieniem zanikowym bocznym,

- zapobiegaja apoptozie komorek,

- moga by¢ wykorzystane w fotochemioterapii, a w szczegolno$ci w
leczeniu raka skory,

- dajg nadziej¢ na odkrycie skutecznego leku przeciwko AIDS,

- dziatajg antybakteryjne,

- s3 pomocne w leczeniu osteoporozy,

- s nietoksycznym $rodkiem kontrastowym o przedtuzonym dziataniu,

- s3 no$nikami genow, biatek i substancji leczniczych.

Istnieje hipoteza, ze szungit nalezy do pozostatosci planety Phaeton, ktora
kiedys istniata w naszym Uktadzie Stonecznym pomi¢dzy Marsem, a Jowiszem. Po
za weglem w szungicie znajdujg si¢ rowniez takie substancje, jak: Si02 (57%), H.O

(4,2%), ALOs (4%), FeO (2,5%), K20 (1,5%), MgO (1,2%), S (1,2%), TiOx (0,2%).

Sktad chemiczny:

- wegiel - 20 do 95%,

- krzem - od 5 do 60%,
- aluminium - 4%,

- zelazo - 3,5%,

- magnez - do 3,5%,

- potas - 1,5%,

- siarka - 1,2%,

- wapn do 0,58%,

- fosfor do 0,34%,

a takze wiele innych makro- 1 mikroelementow.


http://dobreczary.wordpress.com/2013/04/11/cudowen-fullereny/

Jak uzyska¢ wode¢ szungitowa?

Pluka¢ mineraty szungitu zimng woda, az woda stanie si¢ czysta. Wtedy mineraty
szungitu prazy¢ w piekarniku przez 15-20 minut w temperaturze 150-180 C i
wychtodzi¢. Nastepnie nalezy je umiesci¢ w szklanym stoiku, zala¢ wodg w ilosci 3
litrow na 150 g 1 pozostawi¢ na niemniej 2-3 dni. Od czasu do czasu trzeba
przemy¢ szungit, zeby usung¢ z niego osady. Po trzech miesigcach szungit najlepie;j
wymieni¢. Ilo§¢ fulerenéw przechodzacych do wody z biegiem czasu ulega

zmniejszeniu, co wplywa na ostabienie leczniczych wlasciwos$ci szungitu.

Wodg szungitowa mozna wykorzysta¢ przynajmniej na kilka sposobow: do picia
jako $wieza wode o dobrym smaku i co najwazniejsze, o wyjatkowych
wlasciwosciach, do pobudzania stref refleksyjnych znajdujacych si¢ na podeszwie
stop, do kapieli, podlewania roslin, do parzenia herbat, zidl, popijania lekarstw oraz

przyrzadzania potraw, jak zupy sosy i wiele innych.

Woda przy wspotdzialaniu z szungitem nabiera wilasciwosci wspomagajacych
zdrowie. Szungit ja strukturyzuje. W wyniku tego woda szungitowa wspomaga
prace wszystkich struktur biologicznych organizmu. Fulereny okazaly si¢ tez
najpotezniejszym 1 dlugo dzialajacym  antyoksydantem  (tysigce razy
efektywniejszym od witamin C 1 E).

Ze wzgledu na mozliwos¢ oczyszczania wody ze szkodliwych zanieczyszczen
szungit nie ma sobie rownych. Absorbuje na swojej powierzchni do 95%
zanieczyszczen: chloru, azotanu, metali ci¢zkich, robakow, pestycydow, olejow,
bakterii. Nasyca wod¢ cennymi substancjami, przeksztalcajac wode z kranu w

krystalicznie czystg 1 niezwykle smaczng.

Wodg szungitowg, nasycong weglem w postaci fulerendw, mozna stosowacé nie

tylko do picia. Mozliwosci jest zastosowania jest znacznie wigce;.



Dzialanie lecznicze

Szungit ma dziatanie:
- przeciwbodlowe,

- przeciwzapalne,

- bakteriobojcze.

Jako ptyn do picia stosuje si¢ go przy:
- nadkwasocie,

- zapaleniu jelita grubego,

- przezigbieniu,

- grypie,

- zapaleniu oskrzeli,

- piasku w z6lci 1 nerkach,

- cukrzycy,

- artretyzmie.

Jako oktad jest lekarstwem na:

- wrzody,

- dlugo gojace si¢ rany,

- odlezyny,

- luszczyce,

- dziata przeciwbolowo przy poparzeniach.

Stosowana do codziennego mycia:

- zwicksza elastyczno$¢ skory,

- likwiduje drobne zmarszczki, ztuszczenia, obrzeki,

- przyspiesza proces regeneracji tkanek,

- przywraca mtodos$¢ 1 pigkno skoéry,

- korzystnie wptywa na objawy tradziku mtodzienczego.

Po zazyciu kapieli w wodzie szungitowej:

- pojawia si¢ wrazenie lekkosci,

- dokonuje oczyszczenie kanatow energetycznych,
- fagodzi rozdraznienie 1 roztadowuje stres,

- przywraca cialu rozluzniajaca delikatnosc.

Ptukanie wloséw wodg szungitowa:

- chroni przed wypadaniem,

- zapobiega tysieniu,

- wzmacnia cebulki,

- nadaje wtosom blasku i1 jedwabistosci.




Szungitowy masaz stop:

- oddzialuje na strefy refleksogenne,

- usuwa bole 1 zmeczenie nog,

- polepsza krazenie krwi oraz sen,

- natadowuje pozytywng energia,

- dziata dobroczynnie przy chorobach rdzenia kregowego.

Pozostale zastosowania wody szungitowej:

- podlewanie kwiatow,

- pojenie zwierzat,

- kosmetyka skory, dziata na nig odmtadzajaco,

- ochrona przed promieniowaniem elektromagnetycznym,
- niweluje kaca..

Jak odrozni¢ prawdziwy szungit od falszywego?

Nawet specjalisci majg problem z wizualnym odrdznieniem szungitu fatszywego
od oryginatlu. Jest jednak pewien sposéb. Potrzebne sg bateria, dwa przewody i
zarobwka z latarki. Nalezy potaczyC szeregowo zarowke z baterig wkladajac w
obwod kamien. Jesli szungit jest szungitem, to obwod si¢ zamknie, a zaréwka

r0Zzarzy.
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